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AZ EMBERI TEST

Ezzel a szérakoztato sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test miikodésérol!
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Nem alkalmas 3 évnél
fiatalabb gyermekek szamara.

Probléma esetén kérjuk, vegye
fel a kapcsolatot a kiaddval.

A vegtagok
mozgatasa

A karunk, labunk, keziink és labfejiink izmainak
koszonhetden tudunk futni, ugrani, vakarézni, tancolni,
labdazni és minden egyebet csinalni.

A karunkban és labunkban 1év6 hosszl izmok a csontjainkhoz kapcsolodva
teszik lehetdvé mozgasunkat. Ezt a mozgast az egymassal egyiittmiikodo

izomparok végzik. Bar Iéteznek olyan allatok, amelyeknek a végtagjaik

sokkal er0sebbek, mint a mieink (példaul delfinek, gepardok és

sasok), nekiink embereknek mégiscsak van egy nagyon kiilonleges

végtagunk: a keziink. Az 6sszes ujjunk kozil a hiivelykujjunk

a legkiilonlegesebb, mert annak segitségével tudjuk megfogni

a dolgokat. A csontoknak és az ujjak, a tenyér, a kézhat és

a csuklo izmainak egylitt végzett munkajanak koszonhetden

az emberek csodalatos dolgokra képesek: magasabban

tudunk repiilni, mint egy sas, mélyebbre tudunk meriilni,
mint egy delfin, és gyorsabban tudunk menni, mint egy

gepard. Es mindezt a kezeinkkel alkotott gépeinknek

(és persze agyunknak) kdszonhetjiik!
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Apré mozdulatok
sora

A keziink izmai egy A
robot kabeleihez t—_

és csavarjaihoz \
hasonléan lehetéve _—

teszik az olyan finom
és pontos mozgast,
mint példaul az iras.

Rendkiviili pontossag
Bar egy robot a bonyolult
szamitégépes programjanak
kdszonhetben szinte
tokéletesen tud irni, az
ember izmai még annal is
pontosabbak.
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Deltaizom
A deltaizom eltakarja
a valliziletet, és lehetévé

Hosszu izmok a
hosszu vegtagokban

A végtagok, a vall és a csipd izmai inakkal kotédnek
a hosszu csontokhoz. Egy-egy csonthoz tobb izom
is kapcsolodhat. Nézziik végig, hogy milyen mozgast
tesznek lehet6vé az egyes izmok.

/ g Tricepsz

A tricepsz jelentése
,haromfejl”, ugyanis ez az
izom harom ponton tapad

a csonthoz. A bicepsz
parjaként a legfontosabb
feladata az alkar kinyujtasa.

A karban és labban féleg hosszu
izmok talalhatéak. Ezek mind

. , Bicepsz
inakkal kapcsolddnak a csontokhoz. A kar nagy ifma felelés
Azonkiviil, hogy a mozgasért a kar behajlitasaért, illetve
felelések, a végtagjainkat a helyiikon a tenyér felfelé forgatasacrt.
is tartjak.

A

A felso végtagok {6 izmai a
L4

vallban, karban, alkarban és kézben
talalhatoak. Az alsé végtagok f6 izmai
a csipében, medencében, labban
¢és labfejben talalhatoak. Az izmok
tobbsége parban dolgozik. Az egyik
véghez visz egy mozgast, mig a parja
pedig az ellenkezdjét teszi, példaul
az egyik 0sszehtzodik, amig a parja K .
elernyed. A karoarg:'))iriigrlnlf)grrlgjlitja
a konyokot, hogy fel tudjuk
emelni az alkarunkat.

Négyfejlii combizom
Ez a négy izombdl
allé izomcsoport a combunk
elllsé részén talalhato.
A térdiink kinyujtasaért felelGs. Kétfejlii combizom
Hatul keresztezi
a combunkat. A térd
megfeszitésével
a kulsé felilet
hatan tapinthaté

Eliils6 sipcsonti izom B Lapint
kozvetlenll a térd felett.

Ezt az izmot kdnnyen ki lehet tapogatni
a bérunk alatt: kdzvetlendl a sipcsont
alatt fut. Megfesziti a bokaiziiletet, ezzel
felemelve a labfej ellils6 részét.

Hatulsé sipcsonti izom
Hatul keresztezi a sipcsontot.
Segitségével tudjuk
elforgatni a labfejliinket,
és pedalszeriien mozgatva,

lefelé tolni a bokankat.

A hosszu és a rovid szarkapcsi izom
A hosszu szarkapcsi izom forgatja a labfejet
kifelé, a révid szarkapcsi izom pedig lefelé
és kifelé forgatja azt. Egyltt segitenek
megtartani az egyensulyunkat a bokankon.

Az ujjakat feszitd és az ujjakat
hajlité izom
Az alkarban tébb réteg izom talalhato,
amelyek segitenek a csuklo és az
ujjak behajlitasaban és kinyujtasaban.

Farizmok
Harom izom (a nagy, a kozepes
és a kis) farizom alkotja
a farpofainkat. A nagy farizom
egy nagy, széles izom, raadasul
a testlink egyik legerésebb
izma. Ezek az izmok szamos
mozgast tesznek lehetbve,
példaul segitenek kinyujtani
a labunkat, amikor
fel szeretnénk allni.

Combkozelité izmok
A comb belsején talalhato
combkodzelité izmok a medencébdl
erednek és a combcsont
tébb pontjahoz tapadnak.
Megfeszitésulikkel tudjuk
o0sszezarni labunkat.

Szabéizom
Ez a vékony, szalag alaku izom a test
leghosszabb izma. Atlésan keresztezi
a combunkat és segit példaul
keresztbetenni a labunkat.

Kétfejii labikraizom
Segit a labfejnek a testtél valo
elhajlitasaban. Futashoz és
ugralashoz is hasznaljuk.

Achilles-in
Ez a testlnk leghosszabb,
legnehezebb és legerésebb
inja. A nevét a goroég héds,
Achilles hires gyenge
pontjarol kapta.
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A preciz mozgast
Vé926 1zmok

A keziinkben sok izom és in talalhaté. Az evollicios fejlodés
fantasztikusan preciz mozgassal aldotta meg keziinket.

RESZLETESEBBEN

Tudtad-e?

A szembefordithat6 hiivelykujjunk:

Az evolucio soran az embereknek olyan,
szembefordithatd hlvelykujjuk fejl6dott ki, amely
Osszeérinthet6 a négy masik ujj mindegyikével.
Ennek készonhetéen tudunk szerszamokat
késziteni, irni és kézi munkat végezni. Bar kezeink
kétségtelenil hozzajarultak a mas fajok feletti
dominanciankhoz, a szembefordithaté huvelykujj
valéjaban nem kizarélag az embernél fordul eld.
A f6eml&sok, erszényesek, néhany medvefaj és
még néhany, emléson kivdli allat is rendelkezik
kildnb6zd tipusu szembefordithatd ujjakkal.
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A keziinkben négy darab tigynevezett gilisztaizom talalhaté az ujjak
tovénél, amelyek rendkiviil preciz mozgést tesznek lehetdvé. Itt
talalhatoak a csontkozi izmok is, amelyek két rétegben helyezkednek
el egymas felett: az egyik réteg a tenyér, a masik a kézhat mozgasat
iranyitja. Az ujjak Osszeérintésében, szétfeszitésében és
kinytjtasaban jatszanak szerepet. A hiivelykujjat és a kisujjat
mozgato izmok ezen két ujjunk tovében talalhatoak.
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Hiivelykujj-kozelité
izom

Hiivelykujj-tavolité

Hiivelvkuii-
izom Hvey el

szembefordité izom

Hiivelykuijj-
hajlité izom

Gilisztaizom
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Kézhati
csontkozi izmok

Az ujjakat feszit6

Négyszogii
inak

csavaro izom

Kisujjat
szembefordito
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\Z inaks

& izom
o0) \
§Z.Q‘!@LJ L Egyes izmok az alkarbal
Mindegyik inat szdvet Kisujjtavolité erednek, de hosszu inaik
vesz korul, amely fzom egészen az ujjak legvégeéig
védelmet biztosit az tartanak. Ezek teszik,_
izmok mozgasa kozben. lehetévé szamunkra,\hogy




