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AZ EMBERI TEST

Ezzel a szérakoztato sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test miikodésérol!
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IZMOK ES MOZGAS
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AZ EMBERI TEST: A kulonb6zé alaku izmok
AZ EMBERI TEST: Izmok a mikroszkoép alatt
iGY MUKODIK: Munka parokban
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* E-mail: emberitest@suvet.hu

* Tel.: (06 1) 474 3390
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Nem alkalmas 3 évnél
fiatalabb gyermekek szamara.

Probléma esetén kérjuk, vegye
fel a kapcsolatot a kiaddval.

Az izmoknak ugyanaz a feladatuk,
mint egy marionettbabu zsindrjainak:
bar a babu (vagyis a csontvaz)
kisebb részekre tagolodik, meg

sem tudna mozdulni a zsin6rok
nélkiil. Az izmaink teszik lehetdvé

a karok, a labak, az ujjak, a fej,

a hat, a has, a szdj, az orr, a szemek,
stb. mozgatasat. Még olyan is van,
aki a fiilét is képes mozgatni!

Az életfontossagu izmaink

Az izmainknak koszonhetjiik, hogy
tudunk mosolyogni és hogy meg-
lepettséget vagy szomorusagot tudunk
az arcunkkal kifejezni. Még a pupilla
méretét is izmok szabalyozzdk, attol
fliggden, hogy mennyi fény éri dket.
A szandékos mozdulatokon kiviil,
mint a kar vagy az ujj mozgatasa,

az izomszovet a nem szandékos
mozdulatokért is felelds. Ezek

koziil sok nagyon fontos, nem is
tudnank nélkiiliik élni. Ilyen

a szivdobogas, a 1égzést segitd

vagy az emésztés soran az étel
szallitasaért felelos mozgasok.

Mozgasba
hozza a t

Azt mar lattuk az el6z6 szamokban, hogy
a csontok a testiink él6 dsszetevéi. Azt is
lattuk, hogy az izuleteink hogyan teszik
lehetdvé a mozgast. De izmaink nélkul
nem tudnank mozgatni a csontjainkat.

estet

A minket mozgaté
zsinorok

Ha az izmaink nem mozgatnak
a csontjainkat, mint ahogy

egy marionettbabu zsinorjai is
teszik, nem tudnank mozogni.

Marionettbabu
A csontok egy jol
tagolt szerkezetet
alkotnak, mint ennek
a marionettbabunak
a részei is. Egyfajta
tamszerkezetet
biztositanak az
izmok szamara.
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A kulonbozo
alaku izmok

A testiink mozgasa kozben érezhetdek a nagyobb
izmok mozgasa. Minden feladatot kiillonbo6z6 alaku

és méretii izom végez el.

A testiinkben eltér6 tipust izmok
talalhatoak, amelyek mind-mind

eltéro feladatokat latnak el. A vazizmok
egy vazat alkotva fedik le a csontvazat,
lehetévé téve a csontok mozgasat.

A vazizmok

A csontvazunkat teljes mértékben izmok
fedik, melyek néhany helyen tobb réteget
alkotnak. Az izmok legnagyobb részének
kapcsolddnia kell a csontokhoz, hogy
teljesiteni tudjak a feladatukat. Altalaban
minden izomnak van egy ,,tarsa”, amely
az ellenkezd iranyt mozgasért felelds.
Ilyen par példaul a bicepsz és a tricepsz.

Ha az elvégzendd mozgés bonyolult, akkor

egész izomcsoportok dolgoznak rajta.

Hosszu izmok

A hosszu csoves csontok, példaul

a kar és a lab csontjainak
a mozgatasahoz hosszu izmokra
van szukség. A bicepsz jo példa
erre: a karon talalhatd, és

a konyokot és a vallat

koti 6ssze egymassal.

Gyiiris izmok
A gy(rUs izmoknak
kdszdnhetben teljesen
be tudjuk zarni
a testlinkon
lévé nyilasokat.
A pupillasziikitd izom
is ilyen izom,
a szemhéjat
€s a szemureg egy
részét takarja.

Nagy mellizom

Hasizom

Combkozelité izmok
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Szabodizom
Kétfeji labikraizom

Széles izmok
Széles izmok boritjak, ezaltal
megnovelik és védik testunk
néhany részét, példaul

a mellUreget, a vallakat és a hatat.

A hasban tdbb széles izomréteg
képezi a hasfalat, amely nemcsak
a has mozgatasat teszi lehetdve,
hanem a belsé szerveket is védi.
A deltaizom széles izom,
és a vallban talalhato.

Deltaizom

Széles hatizom

Tricepsz

Nagy farizom

Egyenes combizom

Az izmok alakja

Ha minden izmunk ugyanolyan alaku lenne, nem tudnak
megfelel6en ellatni feladatukat. gy hat logikus, hogy

a csontokhoz és a testrészeinkhez hasonldan a kiilonb6z6
izmok is kiilonboz6 alaktiak. A comb izmai példaul
hosszukasak, hogy mozgatni tudjak hosszu labainkat.

De a sz4j koriili izom, amely az ajkainkat mozgatja,
gyurts alaka. Elhelyezkedésiikon tul az izmok feladata

1s meghatarozza alakjukat. Egyes izmok a nagy terhek
emeléséért feleldsek, masoknak nagy teriileteket kell
lefedniiik, mig vannak olyanok is, amelyek a nagyon finom
mozdulatokat vezérlik vagy lefedik a test egy-egy nyiléasat.
Ezért vannak hosszu, lapos, rovid és gytirlis vazizmaink.

Hany izmunk van?

Az emberi testben tobb, mint 600 izom talalhato. A szamot
nehéz pontosan meghatarozni, mivel egy-egy ember esetén
eltérhet a szamuk. De az Gsszetett izmok esetében azt is
nehéz megmondani, hogy hol ér véget az egyik és hol
kezdodik a masik izom.

Koriilbeliil 640 izom van,
az emberi testben: «

a pontos szam eltéré lehet
egy-egy ember esetén.

Kétfejli combizom

Rovid izmok
Ezek az izmok lehetnek négyszog, haromszdg,
trapéz stb. alakuak. Mivel rovidek, segitséglkkel
kis terlleten nagy, koncentralt erét lehet kifejteni,
vagy nagyon preciz mozdulatokat lehet végezni.
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Izmok
a mikroszkop alatt

Ha részletesen megvizsgaljuk, hogyan épiil fel egy izom,
lathatjuk, hogy a szerkezete egy matrjoska-babaéhoz hasonlit,
mivel egyre kisebb, hasonlé egységekbdl all: a kiilsé résztél
egészen a belsd, kicsiny izomsejtekig.

RESZLETESEBBEN

lzom
Az izomrendszer
alapvetd része.
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Az izmok kapcsolédasa Q

a csontokhoz \

Az izmok és a csontok
O0sszekapcsolodasat
\ 5
4

az inak biztositjak.

Az in rostos, erés
szerkezet. Egyik vége
a csonthoz tapad,

a masik pedig az

izmot koruldleld
szovethez kapcsolodik.

A vazizmok hosszu se"Jtekbol ?llnak, amelyeket , , lzomnyalab
izomrostoknak neveziink. Az izomrostok izomnyaldbokka Izomrostok
egylttese,

allnak 6ssze. Az izomrostok tobbmagvu sejtek, €s tobb
szaz izomfonalbol, szalbol allnak. Az izom mozgésaért,
az Osszehuzodasért és az elernyedésért felelosek.
Az izmainkban erek és idegek futnak, ezek tartjak
¢letben és miikddésben

az izmokat. ; \

amelybdl felépul
az izomszovet.

( Az izmok
fajtai
Vazizom

A vazizom 6sszehuzédasa akaratlagosan
iranyithato. A szévetet alkotd izomfonalak
hosszu szalak, amelyek 6sszehuzédnak
és elernyednek. Ugy helyezkednek el,
hogy mikroszképpal vizsgélva harant
irdnyban csikozottnak latszanak.

Simaizom

A simaizom az akaratunktol fliggetlenil

mozog, és az emeésztd-, a 1égzé-, a kivalaszto-
és a szaporitérendszert alkoto belsd szervek,
valamint a vénak és az artériak, stb. mozgasat
szolgalja. A simaizom fonalai ugy helyezkednek
el, mint a vazizom fonalai.

Vazizom Izomrost
Izomsejt, amely
tébb szaz

izomfonalbdl all.

Szivizom

A szivizom mikroszképos képe hasonlit a
vazizoméra, de a rostjai rovidebbek. A szivizom
O0sszehuzdédasa spontan torténik. A vazizomtol
eltéréen a szivizom soha nem pihen, egész élete
soran folyamatosan 0sszehuzédik és elernyed.

Izomfonal
Az izomsejteket
alkoto szal, mely e
kétféle fehérjébdl -
épul fel: aktinbol
és miozinbdl.

Szivizom -
Miozin




