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Z EMBERI TEST

Ezzel a szérakoztato sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test miikodésérol!
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KAR ES LAB: A kar és lab iziiletei
AZ EMBERI TEST: A csodalatosan hajlékony testiink
iGY MUKODIK: Forgé mozgas
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8 VIGYAZZ A TESTEDRE! A csontok gyogyulasa
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Kapcsolat:

* E-mail: emberitest@suvet.hu

* Tel.: (06 1) 474 3390

Tovabbi informaciok a gyljteményrdl:
www.AzEmberiTestSorozat.hu
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Nem alkalmas 3 évnél
fiatalabb gyermekek szamara.

Probléma esetén kérjuk, vegye
fel a kapcsolatot a kiaddval.

A kar és
lab 1zuletei

A karjainknak és labainknak kaszonhetéen tudjuk

helyzetiinket megvaltoztatni. Nélkiilik nem tudnank
kiilonboz6 targyakat felemelni, ugrani, futni vagy tancolni.

A karjainkat és labainkat a vall-, konyok-, csipd-, térd- és
bokaiziileteinkkel tudjuk mozgatni. Az iziiletek egyenletes,
gyors ¢és rendkiviil pontos mozgast tesznek lehetévé: a csuklo és
ujjak iziileteinek hala precizebben tudjuk mozgatni az ujjainkat,
mint barmilyen robot! Ezért tudunk szépen festeni, tigyesen
zongorazni és még sok mas egyebet csinalni.

Az ujjak csontjai
A kézben és ujjakban
talalhaté szamos csont

A felkar
A felkarban

pontosabb mozgast
tesznek lehet6vé,
mint barmilyen robot.

Iévé hosszu
felkarcsonthoz,
a humerushoz két

f6 izom kapcsolodik:

a tricepsz hatul,

a bicepsz pedig eldl
kapcsolddik, hogy
erdt tudjunk kifejteni
karunkkal.

A vall
Az ember karja
a vallizllettel kapcsolodik
a testhez. A vallunknak

kdszonhetéen tudjuk
elforgatni és teljesen
kinyujtani a karunkat.

Prébald csak ki!

Nem egy, hanem két
csont

Az alkarban két csont
talalhato, az orsécsont

és a singcsont. Ezeknek
kdszoénhetéen tudjuk

a kényokinktdl kezd6déen
elforgatni a karunkat

kifelé és befelé.

A kdnyok
A kodnyokiziilet
teszi lehetévé az
alkar felemelését,
leengedését és
behajlitasat.
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KAR ES LAB

A csodalatosan Alomhcoontel
hajlekony testunk

izllet, amely 6sszekapcsolja Kulcscsont
a felkarcsontot az alkar két

csontjaval: az orsécsonttal
A csontvazunk torzse, azaz a koponya, a gerinc és a bordak,
osszesen 80 csontbdl all. Most pedig nézziik meg kozelebbrél
azt a 126 csontot, amelyek a csontvazunk végtagjait alkotja!
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és a singcsonttal. Ennek Felkarcsont
az izuletnek kdszonhetben
tudjuk behajlitani és kinyujtani
a karunkat, valamint az
alkarunkat forgatni, felfelé
és lefelé mozgatni.

.. 2 13 ‘ Felkarcsont
Ez a 126 csont alkotja a karunk, labunk, vallunk és csipénk vazat. Kezlink es labunk 106 csontbol

Ide tartoznak a végtagok (kar és lab) csontjai, valamint a végtagok al!.. o ml.rlt a testu?k
kapcsolodasat lehetdvé tevo csontok. A kar esetében a vall, a 1ab OssZeel fele\_‘:\
esetén pedig a csipd kapcsolodasa teszi lehetévé a mozgast.

A medence feladata megvédeni a szaporitoszerveket, a vastagbelet,
valamint a test azon szerveit, amelyek kivalasztjak a salakanyagokat.
Mint egy tal veszi koriil ezeket a szerveket.

A test mozgatasat illetéen pedig a karunkban és labunkban 1évo
hosszl csontok, valamint a csuklo, kéz, boka és labfej apr6 csontjai
azok, amelyek lehet6vé teszik a mozdulatok végtelen tarhazat.

Lapockacsont

A vall csontjai
A kar a vallal kapcsolddik

a fels6testhez. A két lapocka-
csont és a két kulcscsont

a felkarcsont végével egyfajta
ovet alkot a nyak koril, amely
rogziti a karokat. A vall egy
olyan izilet, amelynek
kdszdnhetéen a kar

egy egész kort tud leirni.

Singcsont
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A kéz csontjai

Csipbcsont A kéz csontjai rendkivdl
sokfajta és pontos mozgast
tesznek lehetévé — sokkal

Combcsont

abtécsontok A labfej csontjai
A lab nagyon fontos része

az emberi testnek, hiszen inkabb, mint a labujjak ROk
labunknak kdszdnhetjiik, A csipé csontjai esetében. Ki tudjuk nyitni
At |4 AN és 6kolbe tudjuk szoritani — d
0 hf)gy tudur}k két Iab_on jarni A csip6 két nagy, szimmetrikus a keziinket aJhl'.'lverk- & <
(es nem negygn, mmF csontbol aII, amelyek tUlaj- ujjunkkal m,eg tUdek érinteni / _:g E
a legtobb emlGs). Ezert donképpen harom masik a masik néay uiunkat %9
\ a labunk viszonylag kicsi A lab csontiai csont 6sszendvesebdl csipeszt forgnswlézuva beldliik / N
o< fellletere nef)ezedlk jal - keletkeztek. Egytt két Probald csak kil ' -
f ‘@ 8 ateljes testsulyunk. A combban talalhato g6drét vesznek korl obald csak kit —
o ' =§ g a test leghosszabb csontja: azekbe illeszke dnek’
» 2 4 a combcsont. Ezt a csontot a combasontiaink "
& 5 a térd koti 6ssze a lab ket A Csipécsontc’) o f £2
7 i o % ?ISé csc?ntjéval, a sipesonttal Sipcsont a keresztcsonttal és i ﬁ _:E-. §
» # | E’. £ és a szarkapocscsonttal. a farokcsonttal egyiitt ﬁ 58
» = 8 alkotjak a medencét.
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KAR ES LAB

Forgdé mozgas

A test legosszetettebb iziiletei koziil néhany a végtagokban
talalhatd. Mindegyiknek aszerint kiillonbozik az alakja, hogy
a végtagtok milyen mozgasat teszik lehetéveé.
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Mesterséges
izuletek

Az izlletek minden nap folyama-
tosan dolgoznak, ezért meg is
serulhetnek, vagy el is kophatnak,
és akkor nem tudjak rendesen
ellatni a feladatukat. Manapsag
sebészeti beavatkozas utjan pro-

tézisekkel lehet segiteni a megsé-
rult csontokon. Annyira jol be tudjak illeszteni ezeket,
hogy aki ilyen protézist kapott, szinte teljesen norma-
lisan képes ujra mozogni, és még a fajdalmai is meg-
szlinnek. Olyan anyagokbdl gyartjak éket, amelyeket
a test képes befogadni, példaul keramiabdl, mianyag-
bdl, vagy pedig olyan fémekbdl, mint példaul a titan.
A (képen lathato) csip&protézis az egyik leggyakoribb.

r ]

a§
<
=
C:
A
O:
=
A

Egyes iziiletek, mint példaul a vall, a mozgas nagy terjedelmét
teszik lehetdvé. Probald meg megmozgatni az egész karodat:
nemcsak hogy egy nagy kort tudsz vele leirni, de azonkiviil is
mindenfelé tudod mozgatni! De a konyok ¢€s a térd iziilete
sokkal korlatozottabb. A térd és a konyok iziilete nemcsak

a labszar, illetve az alkar védelme érdekében korlatozott

mozgasu, hanem a mozgas elésegitése érdekében is. A CSiPO KAPCSOLODASA
A medence két oldalan a két

C')sszetett iziiletek inszalagok és porc medencecsont a csip6iziletnek nevezett
’ Ureget zar kortl, ebbe illeszkedik

Ha a karunk és labunk hajlékony iziiletek nélkiil a combcsont feje. A csipdizilet
kapcsolodna testiinkhdz, nem tudnank mozgatni gémbizilet, amely nagyon sok iranyu
végtagjainkat: merevek lennénk, mint egy deszka. amczzrgzigenizfé?:zg’ﬁd;?gzgﬁi
Egyaltalan meg se birndnk moccanni! A vall-, a medencében, mint egy labda.
konyok-, térd- és csipdiziileteinknek koszonhetjiik

a mindennapi mozgésunkat. Az iziiletekben inszalagok
vannak, amelyek rugalmas, nagy teherbirasu rostok.
Osszekotik egymassal a csontokat, és ezzel megakadalyozzak,
hogy szétessenek, amikor mozgatjuk dket. Az egymassal érintkezd
csontok végeit porc fedi, amely megvédi a csontokat a kopastol.
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Csodzlatositestinki

Az emberi testben 0sszesen* ; 1
230 izulet talalhato ‘ o= = & 5 Terd-
| = | \ kalacs

A VALL KAPCSOLODASA
A TERD KAPCSOLODASA A vallban a felkarcsont a kulcs-

csonthoz és a lapockacsonthoz
kapcsolédik. A felkarcsont feje
tokéletesen illeszkedik a lapocka
arkaba, hogy a kar szabadon
tudjon forogni.

A testlink egyik legdsszetettebb izilete, tdbb
inszalagot is tartalmaz. Csukloizilet, igy lehetévé
teszi a labunk behajlitasat és kinyujtasat, valamint

behajlitva némi kérz6mozgast is lehetévé tesz.

A combcsont és a sipcsont tébb inszalaggal

kapcsolddik a térdhez, ezek kdzott porccal fedve
talalhat6 a térdkalacs.



