
Ezzel a szórakoztató sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test működéséről!
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Az első 10 szám kéthetente, a továbbiak hetente jelennek meg.
ISBN:  979-13-7007-276-6



A karjainknak és lábainknak köszönhetően tudjuk 
helyzetünket megváltoztatni. Nélkülük nem tudnánk 
különböző tárgyakat felemelni, ugrani, futni vagy táncolni.
A karjainkat és lábainkat a váll-, könyök-, csípő-, térd- és 
bokaízületeinkkel tudjuk mozgatni. Az ízületek egyenletes, 
gyors és rendkívül pontos mozgást tesznek lehetővé: a csukló és 
ujjak ízületeinek hála precízebben tudjuk mozgatni az ujjainkat, 
mint bármilyen robot! Ezért tudunk szépen festeni, ügyesen 
zongorázni és még sok más egyebet csinálni. 

A kar és  
láb ízületei
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A váll
Az ember karja  

a vállízülettel kapcsolódik 
a testhez. A vállunknak 
köszönhetően tudjuk 
elforgatni és teljesen 
kinyújtani a karunkat.  

Próbáld csak ki!

A könyök
A könyökízület 

teszi lehetővé az 
alkar felemelését, 

leengedését és 
behajlítását.

A felkar
A felkarban 
lévő hosszú 
felkarcsonthoz,  
a humerushoz két  
fő izom kapcsolódik:  
a tricepsz hátul,  
a bicepsz pedig elöl 
kapcsolódik, hogy 
erőt tudjunk kifejteni 
karunkkal. 

Nem egy, hanem két 
csont
Az alkarban két csont 
található, az orsócsont 
és a singcsont. Ezeknek 
köszönhetően tudjuk  
a könyökünktől kezdődően 
elforgatni a karunkat  
kifelé és befelé.

Az ujjak csontjai
A kézben és ujjakban  
található számos csont 
pontosabb mozgást  
tesznek lehetővé,  
mint bármilyen robot.

Nem alkalmas 3 évnél  
fiatalabb gyermekek számára.
Probléma esetén kérjük, vegye  

fel a kapcsolatot a kiadóval.

3. szám 
KAR ÉS LÁB
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A csípő csontjai
A csípő két nagy, szimmetrikus 
csontból áll, amelyek tulaj-
donképpen három másik  
csont összenövéséből 

keletkeztek. Együtt két  
gödröt vesznek körül, 
ezekbe illeszkednek  
a combcsontjaink.  
A csípőcsontok  

a keresztcsonttal és  
a farokcsonttal együtt  
alkotják a medencét.

A könyök csontjai
A könyök egy nagyon összetett  
ízület, amely összekapcsolja  
a felkarcsontot az alkar két 
csontjával: az orsócsonttal  
és a singcsonttal. Ennek  
az ízületnek köszönhetően  
tudjuk behajlítani és kinyújtani  
a karunkat, valamint az  
alkarunkat forgatni, felfelé  
és lefelé mozgatni.

A kéz csontjai
A kéz csontjai rendkívül  
sokfajta és pontos mozgást 
tesznek lehetővé – sokkal 
inkább, mint a lábujjak 
esetében. Ki tudjuk nyitni  
és ökölbe tudjuk szorítani  
a kezünket, a hüvelyk-
ujjunkkal meg tudjuk érinteni 
a másik négy ujjunkat, 
csipeszt formázva belőlük. 
Próbáld csak ki! 

A láb csontjai
A combban található  
a test leghosszabb csontja: 
a combcsont. Ezt a csontot  
a térd köti össze a láb két 
alsó csontjával, a sípcsonttal 
és a szárkapocscsonttal.

A lábfej csontjai
A láb nagyon fontos része 
az emberi testnek, hiszen 
lábunknak köszönhetjük, 
hogy tudunk két lábon járni 
(és nem négyen, mint  
a legtöbb emlős). Ezért 
a lábunk viszonylag kicsi 
felületére nehezedik  
a teljes testsúlyunk.

Csodálatos testünkCsodálatos testünk
Kezünk és lábunk 106 csontból 

áll. Ez több, mint a testünk 
összes csontjának fele!
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A csodálatosan 
hajlékony testünk

Ez a 126 csont alkotja a karunk, lábunk, vállunk és csípőnk vázát. 
Ide tartoznak a végtagok (kar és láb) csontjai, valamint a végtagok 
kapcsolódását lehetővé tevő csontok. A kar esetében a váll, a láb 
esetén pedig a csípő kapcsolódása teszi lehetővé a mozgást.

A medence feladata megvédeni a szaporítószerveket, a vastagbelet, 
valamint a test azon szerveit, amelyek kiválasztják a salakanyagokat. 
Mint egy tál veszi körül ezeket a szerveket. 

A test mozgatását illetően pedig a karunkban és lábunkban lévő 
hosszú csontok, valamint a csukló, kéz, boka és lábfej apró csontjai 
azok, amelyek lehetővé teszik a mozdulatok végtelen tárházát.

A csontvázunk törzse, azaz a koponya, a gerinc és a bordák, 
összesen 80 csontból áll. Most pedig nézzük meg közelebbről 
azt a 126 csontot, amelyek a csontvázunk végtagjait alkotja! 

KAR ÉS LÁB

A váll csontjai
A kar a vállal kapcsolódik  
a felsőtesthez. A két lapocka- 
csont és a két kulcscsont  
a felkarcsont végével egyfajta  
övet alkot a nyak körül, amely 
rögzíti a karokat. A váll egy  
olyan ízület, amelynek 
köszönhetően a kar  
egy egész kört tud leírni.
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Egyes ízületek, mint például a váll, a mozgás nagy terjedelmét  
teszik lehetővé. Próbáld meg megmozgatni az egész karodat: 
nemcsak hogy egy nagy kört tudsz vele leírni, de azonkívül is 
mindenfelé tudod mozgatni! De a könyök és a térd ízülete  
sokkal korlátozottabb. A térd és a könyök ízülete nemcsak  
a lábszár, illetve az alkar védelme érdekében korlátozott  
mozgású, hanem a mozgás elősegítése érdekében is. 

Összetett ízületek, ínszalagok és porc
Ha a karunk és lábunk hajlékony ízületek nélkül  
kapcsolódna testünkhöz, nem tudnánk mozgatni  
végtagjainkat: merevek lennénk, mint egy deszka. 
Egyáltalán meg se bírnánk moccanni! A váll-, 
könyök-, térd- és csípőízületeinknek köszönhetjük  
a mindennapi mozgásunkat. Az ízületekben ínszalagok  
vannak, amelyek rugalmas, nagy teherbírású rostok. 
Összekötik egymással a csontokat, és ezzel megakadályozzák, 
hogy szétessenek, amikor mozgatjuk őket. Az egymással érintkező 
csontok végeit porc fedi, amely megvédi a csontokat a kopástól. 

Forgó mozgás
KAR ÉS LÁB
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Csodálatos testünkCsodálatos testünk
Az emberi testben összesen 

230 ízület található

A testünk egyik legösszetettebb ízülete, több 
ínszalagot is tartalmaz. Csuklóízület, így lehetővé 
teszi a lábunk behajlítását és kinyújtását, valamint 

behajlítva némi körzőmozgást is lehetővé tesz. 
A combcsont és a sípcsont több ínszalaggal 

kapcsolódik a térdhez, ezek között porccal fedve 
található a térdkalács. 

A TÉRD KAPCSOLÓDÁSA

Mesterséges 
ízületek
Az ízületek minden nap folyama-
tosan dolgoznak, ezért meg is 
sérülhetnek, vagy el is kophatnak, 
és akkor nem tudják rendesen 
ellátni a feladatukat. Manapság 
sebészeti beavatkozás útján pro-
tézisekkel lehet segíteni a megsé-

rült csontokon. Annyira jól be tudják illeszteni ezeket, 
hogy aki ilyen protézist kapott, szinte teljesen normá-
lisan képes újra mozogni, és még a fájdalmai is meg-
szűnnek. Olyan anyagokból gyártják őket, amelyeket 
a test képes befogadni, például kerámiából, műanyag-
ból, vagy pedig olyan fémekből, mint például a titán.  
A (képen látható) csípőprotézis az egyik leggyakoribb. 

A vállban a felkarcsont a kulcs-
csonthoz és a lapockacsonthoz 
kapcsolódik. A felkarcsont feje 

tökéletesen illeszkedik a lapocka 
árkába, hogy a kar szabadon  

tudjon forogni. 

A VÁLL KAPCSOLÓDÁSA

A medence két oldalán a két 
medencecsont a csípőízületnek nevezett 

üreget zár körül, ebbe illeszkedik 
a combcsont feje. A csípőízület 

gömbízület, amely nagyon sok irányú 
mozgást tesz lehetővé, ugyanis  
a combcsont feje úgy tud forogni  
a medencében, mint egy labda.

A CSÍPŐ KAPCSOLÓDÁSA

JAJ, NE!  

MINDING EZ VAN,  

HA KEDVENC ZENÉMRE  

RISZÁLOM A CSÍPŐMET...

A test legösszetettebb ízületei közül néhány a végtagokban 
található. Mindegyiknek aszerint különbözik az alakja, hogy  
a végtagtok milyen mozgását teszik lehetővé.

Térd- 
kalács
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