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Z EMBERI TEST

Ezzel a szérakoztato sorozattal mindent megtanulhatsz
és meg is hallgathatsz az emberi test miikodésérol!
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Nem alkalmas 3 évnél
fiatalabb gyermekek szamara.

Probléma esetén kérjuk, vegye
fel a kapcsolatot a kiaddval.

Egy nagy csapat

A testlink olyan, mint egy nagyon jol szervezett,
profi focicsapat. Alkotorészei ugyanis mind egy

HA CSAPATBAN

AR . DOLGOZUNK,
kozos cél eleréséert dolgoznak: azért, hogy LEGYOZHETETLENEK
VAGYUNKI

minden tokéletesen miikodjon.

—

Gondolkoztal mar azon, hogy milyen

az emberi test beliilr6l? Képzelj el mindent,
ami a boriink alatt talalhat6; azt, hogy
hogyan 1épnek mitkddésbe, és hogyan
dolgoznak a tobbiekkel kdzosen.
Elképesztden izgalmas! Ezért

a testiink minden része fontos:
az olyan fontos szervektdl kezdve,
mint az agy, a sziv vagy a tiido, egészen

a bérdd egy pontjan talalhat6 legkisebb sejtig.
Minden alkotérész jol tudja, hogy mit kell tennie
azért, hogy a tested tokéletesen és zavar-talanul
muikodjon. A kdvetkezo oldalakon megismerheted
ennek a legy6zhetetlen csapatnak a miikodését,

¢s megtudhatod, mik azok a folyamatok, amik
létrehozzak az élet csoddjat.
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Tizenegy
alkotoresz,
egy csapat

A testiinkben lévo rendszerek kozos
erével dolgoznak azért, hogy minden
tokeletesen mikodhessen.

Mindenki egyért, egy mindenkiért

Az emberi test rendszerei nem kiilon-kiilon dolgoznak,
hanem mindegyiknek megvan a sajat feladata, amit

a tobbiekkel 6sszehangolva végez. Tehat egyik rendszer
sem mukodhet egyediil, mindig szamithat a tobbiek
kifogastalan munkdjara. Mindegyikiik nélkiilézhetetlen,
¢s ha csak az egyik is rosszul miikodik, azt az egész test
megérzi. Az emberi test tizenegy rendszere egy nagy
csapatot alkot, és Ok a csapat tizenegy jatékosai.

. Emésztérendszer

. Immunrendszer

. Kivalasztérendszer
. Légzdrendszer

1

2

3

4

5. Sziv- és érrendszer
6. Csontvaz

7. lzomzat

8. Szaporitérendszer
9. Idegrendszer

10. Hormonrendszer

11. Kiiltakaro
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A testtol a sejtig

A testiink tizenegy rendszerbdl all, és mindet kiilon szervek
alkotjak. A szervek alapszovetekh6l éplilnek fel, altaluk tudjak
ellatni a feladatukat. Ezeket a szoveteket sok sejt alkotja. Figyeld
meg ezt a gépezetet! A testiinkben minden alkotorész olyan
szorosan kapcsolodik egymashoz, mint a fogaskerekek.

Szerv
Minden szervnek megvan

a maga funkcidja, amelyet

a sajat rendszerében végez.

A kUldnb6z6 szdvetekbdl allo
gyomornak példaul az a feladata,
hogy a nyel6cs6bdl érkezd
taplalékot megeméssze és
egy masszava alakitsa.
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Szervrendszer
A szervrendszer szervek csoportjabdl all, amelyek
egy-egy alapvet6 funkciot latnak el a testen beldil.
Az emészitdszervrendszert példaul tébb, egymassal 6sszekottetésben
allé szerv épiti fel: a szaj, a nyelécsé, a gyomor, a maj, a hasnyalmirigy

és a belek. Minden szerv egy konkrét feladatot végez, és a szervek egydtt
dolgoznak egy kdzos célért: a taplalék megemésztéséért és felszivasaért.

Jol szervezett egység

Mint ahogy egy orszagot varosok, a varosokat keriiletek, a kertileteket csaladok,

a csaladokat pedig emberek alkotjak, tigy a te tested is kis csoportokbol all. Minden
szerved kapcsolodik a tobbihez: a nagy szervrendszerek szervekbdl épiilnek fel,

a szerveknek megvannak a maguk szdvetei, amelyek pedig apr6 sejtekbdl allnak.
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Szovet
Minden szervnek van sajat szévete, ezek egy
konkrét funkciot végeznek. A testedben tdbbféle
szOvet van: példaul az izomszdvet, a bér
szbvete, a csontszdvet és az idegszovet.
A gyomrod is kilonb6z6 szdvetekbdl épul
fel. llyen a nyalkahartya, amely az étel
megemésztéséhez sziikséges savak
kivalasztasaért felelds.

Sejt
Minden él6lény legkisebb egysége,
és megtalalhatok benne az életéhez
és szaporodasahoz sziikséges
informaciok és alkotéelemek
(sejtszervecskeék).



